O QUE E VIVER?

VIVER...

E aproveitar, dividir e saber a importancia que traz cada momento, com o prazer de ser
TOTAL em corpo, mente e espirito.

VIVER...

E trazer a certeza que nio existe prosperidade profissional sem consciéncia pessoal.

E sentir o trabalho como expansdo, misséo, criacio em beneficio de uma coletividade e em
qualquer hierarquia, ter a certeza, que cada um de n6s € um mestre e um anjo germinando.
VIVER...

E sentir que familia é muito mais que um elo de sangue, sendo o inicio de lagos afetivos
indestrutiveis e também de grandes licdes de amor e tolerancia.

VIVER...

E sentir que ndo somos donos de ninguém, mas que podemos cativar e permanecer unidos,
apesar das diferencas, mesmo que estejamos fisicamente distantes. Pois ndo € o corpo que
aproxima, e sim o amor que unifica.

VIVER...

E ter certeza que ndo podemos dar aquilo que ainda ndo temos, e que para receber é preciso
antes de tudo, ofertar.

VIVER ...

E n&o ter pressa, mas AGILIDADE E DINAMISMO, para colocar em prética as ligoes
aprendidas.

VIVER....

E sentir que 0 HOJE ¢ o futuro de ontem e o comego do amanh, portanto: Um dia de cada
vez.

VIVER....

E perceber que cada encontro é uma CELEBRACAO independente do tempo que dure,
porgue verdadeiros sentimentos e boas lembrancas... nunca saem de nos.

VIVER...

E confiar diante das provacdes do dia-a-dia, que fomos Criados para a felicidade e
ACREDITAR que este € 0 nosso destino.

VIVER...

E chorar nas tristezas e alegrias, sorrir e gargalhar nos bons momentos, descobrir a magia e
0 encantamento das emoc¢6es, CRIAR na inspiracéo, ativar nas dificuldades, aprender nos
erros e claro, comemorar as vitorias e cada recomeco.

VIVER...

E descobrir que nossa mente é um poderoso imé, atraindo em igual sintonia tudo que



pensamos e criamos na imaginacdo. O Livre arbitrio dos presenteado por Deus
VIVER...

E sentir que 0 AMOR n#o é uma convencao, pacto, acordo civil ou social, mas uma
necessidade existencial em forma de energia, vibracdo sublime e elevada. Um estado de
PLENITUDE que precisa ser estimulado, exercitado, lapidado e purificado.

VIVER...

E nio acreditar em pecados, mas saber que existem escolhas que implicam
responsabilidades e aprendizados mais dolorosos. A toda agdo uma reacao.

VIVER...

E saber que temos um corpo fisico, mas ndo somos APENAS matéria sujeita ao tempo,
somos muito mais, ESPIRITOS ETERNOS em aprendizado.

VIVER...

E a consciéncia de que a vida é LIBERDADE.

E liberdade, é poder escolher a forma de como vivenciar essa Divina experiéncia, com a
certeza de que mesmo a morte, é apenas um novo recomeco da vida, que transcende e se
transforma, em mais energia e luz, que sempre existiu e existira: VOCE!

Lilia Barros
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