
PARA RETIRAR SEU E-MAIL: liliabarros@liliabarros.com.br

TRÊS MINUTOS COM LILIA BARROS – AMAZONAS FM 101.5 – AM
Segundas quartas e sextas: 6h35, 12h15 e 20h / Domingos: 9h50.

Horários podem sofrer variações de acordo com a programação
Anexo áudio MP3

TRAIÇÃO
Judas é o personagem mais famoso, no que se refere à traição na história da humanidade. Porém Jesus
não foi pego de surpresa, Ele sabia o que ia acontecer.
Não vamos também, confundir não compactuar com trair. Algumas pessoas não compactuam com nossas
idéias e procedimentos e isso não significa trair.
Mas o que significa Traição? No dicionário é DESLEALDADE E PERFÍDIA.
Todo ser humano é por natureza traiçoeiro? NÃO. Nós seres humanos ainda somos FALÍVEIS e
trazemos diferentes níveis de entendimento.
Muitos homens e mulheres desesperam, matam e morrem por traições passionais e pior, usam como
desculpa o AMOR, quando deveriam entender que o nome do sentimento que gera atitudes trágicas e
bígamas é a POSSE E O APEGO.
Amar é desejar incondicionalmente o bem de algo, alguém ou alguma coisa, independente de
relacionamento. É um sentimento de liberdade, um nível de entendimento conquistado.
Casamento é uma aliança, um PACTO ENTRE DUAS PESSOAS, que o tornam público para uma
sociedade. E não um ACORDO DE COMPRA DE OUTRO SER HUMANO.
Assistimos estarrecidos em programas de TV, lemos verdadeiros dramas pessoais sobre traições
conjugais. Pessoas tornando público casos de infidelidade e o mais triste é que preferem fazer escândalos
públicos, a mudar a sua própria vida ou avaliar o porquê do acontecido. Muito escândalo, muita dor,
cobranças, muita vergonha, POUCA REFLEXÃO, pouca maturidade, pouca atitude de mudança.
É claro que dói sentir-se traído. Mas também é a verdade que finalmente aparece.
O que preferimos? Saber a verdade ou procurar o culpado? E se culpado formos nós? Muitas vezes,
sabemos que nosso relacionamento está deteriorando e preferimos não ver, não conversar ou optamos por
infernizar a vida do outro.
Ciúme, posse, desconfiança, desleixo, grosseria e acomodação, são venenos que corroem e acabam
lentamente com os relacionamentos e que preferimos não enxergar, para ao final, afirmar que fomos
traídos.
A maior traição que cometemos todos os dias é não levar em consideração nossos sentimentos, vontades
e por pura covardia e medo da solidão, fingimos não enxergar e acomodamos.
Traímos outra pessoa, quando em primeiro lugar, traímos a nós mesmos e não temos a coragem de
mudar.
Estamos sempre nos sentindo responsáveis pelos outros (importante), mas esquecemos a responsabilidade
sobre nós. É MELHOR ENFRENTAR UMA SITUAÇÃO QUE OMITIR, pois quando descoberta, vira o
que conhecemos como traição. Muitos traem por medo de ferir alguém e não somente por maldade.
Vamos amar, mas não vamos fechar  os olhos, não querendo enxergar a verdade e conhecer de fato,
QUEM PARTILHA NOSSA INTIMIDADE.



*A MAIORIA DOS QUE SE DIZEM TRAÍDOS, TAMBÉM NÃO ACEITARIAM A VERDADE E
FINGEM NÃO PERCEBER, O QUE ACONTECE DIANTE DE SEUS OLHOS.
Você foi traído? Foi realmente pego de surpresa? Então analise se vale o diálogo e o perdão. Se não, se
for REALMENTE O ABUSO por índole leviana e você escolher mudar sua vida, não se permita viver
em agonia, POIS DOR PASSA QUANDO NOS PERMITIMOS OPORTUNIDADES E QUALIDADE
DE VIDA!
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Cursos e Palestras Comportamentais.

LIVRO: ATIVANDO VOCÊ – Motivação é Escolha e Responsabilidade Sua!
Você é a pessoa que mais sabe motivar a si mesmo.

LIVRARIAS: Nobel Centro e Millennium, Concorde Shoppings, Valer Centro ou 92 9192 0979.


