MEDO DE ERRAR.

Vocé conhece alguém perfeito?

Honestamente ndo conheco quem nao erre ou que ja ndo errou, é 0 preco para ousar, inovar
e aprender.

Porém, ndo confunda erro com “fazer de propdsito”. Erro é engano e fazer de proposito é
maldade.

O homem antes de ser um SER pensante é um SER sensivel. Todos nos falhamos, as
personalidades séo faliveis, estamos em aprendizado, estamos treinando emogdes. Emocdes
de sermos pais, filhos, amigos, amantes, profissionais, etc..

N&o se assustem com suas proprias imperfeicdes; quando errarem e todos nds estamos
sujeitos a erros, transformem esses erros em acertos.

Procure sempre analisar em sua vida as coisas boas, e como bem disse a escritora Silvia
Orlovas:

“Nagueles momentos em que vocé se perdeu se endividou, se complicou, transforme essas
experiéncias em aprendizado. Entenda isso como um rascunho, como o artista que antes de
criar sua obra prima, fez muitos rascunhos. N&o se irrite com seus rascunhos, ndo rasgue e
ndo os queime, seria 0 mesmo que maldizer o passado, ndo maldiga aquilo que ja foram,
porque tudo foi importante.

Todos 0s enganos, todas as dores, todas as doengas, tudo foi importante para que vocé, nos
aprendéssemos. Nesses eshogos estd o aprendizado.

Compreendam esses rascunhos em preto e branco e comece com mais maturidade, com
mais entusiasmo a colorir seus desenhos, sua vida.”.

Chega de trabalhar com culpas, vamos trabalhar com o perdéo, tudo que vivemos todos 0s
desenhos foram necessarios, para nos transformar em quem somos hoje.

Como se colore rascunhos de vida?

Com Amor proprio. Sentimento é energia, Portanto Amor também € energia. Nunca espere
dar Amor a algo ou alguém sem antes se Amar. Nao se da aquilo que ndo se tem.

Como mudar? Como deixar de sentir dor ou passar por situacdes dolorosas?

Como um radio pode ser sintonizado em varias estacdes, nds também podemos escolher em
que freqiiéncia queremos estar. Podemos criar uma nova forma de ver e sentir as
experiéncias amargas, a partir de uma nova consciéncia.

A vida ndo muda. NOS MUDAMOS FRENTE A VIDA!”

Acredite que sempre pode fazer melhor.

Acreditar cura!

Acreditar MUDA!

Acreditar Liberta!



Portanto lembre do ditado: S6 ndo erra quem nao faz.
Né&o tenha vergonha de errar, tenha vergonha de acomodar. Vergonha é orgulho e ego,
humildade é dignidade e maturidade.
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