ESCADA DA MOTIVACAO

O nome atual para motivacdo é ATIVACAO. Antes, motivagio era motivo para uma acao.
Esta explicacdo ha muito tempo esta obsoleta, pois ficou comprovado, que mesmo tendo
motivos para uma ac¢do, ndo significa que iremos realiza-la.

Ativar é uma atitude real que resulta no aumento da intensidade da energia pessoal,
independente de tristezas e alegrias. O objetivo é utilizar esse mecanismo em nosso favor,
anulando processos negativos, que nos desestruturariam emocionalmente e em
consequéncia, fisicamente.

Estar ativado é uma escolha, decisdo de vida e € uma responsabilidade individual, para
tanto, é preciso reprogramacgdo mental e conhecimento.

Ativar, passa por um processo de amadurecimento e evolugdo. Imagine uma escada:

O primeiro degrau é 0o ENTUSIASMO - Aceitar com animo, boa vontade, interesse, toda e
qualquer mudanca ou novidade, SEM RECLAMAR e SEM DAR DESCULPAS.

Mas o entusiasmo precisa evoluir e subimos um segundo degrau.

O segundo degrau é a ATIVACAO. Qual ¢ a diferenca entre os dois? Simples: O
entusiasmo acaba quando comecam a surgir 0s obstaculos, dificuldades, problemas. Na
ATIVACAO NAO! Refazemos estratégias e recomecamos. Choramos a noite, mas quando
amanhece, acordamos cheios de novas idéias, refazendo erros, cheios de novas convicc¢des
e quando ndo é possivel mudar uma situacdo de imediato, mudamos nos, passando a ver o
problema de outro angulo, diminuindo a dor interior.

O Ativado jamais desiste, porém refaz estratégias.

Mas, a ativacdo também precisa evoluir e evolui, para algo que todos nds conhecemos e
necessitamos:

Terceiro Degrau: CONFIANCA! O confiante ndo é aquele que se julga incapaz de errar,
muito menos o que n&o conhece derrotas. E aquele que sabe que derrotas e fracassos, sio
apenas tentativas que ndo deram certo. Confia, acredita na sua capacidade de vitoria e
conquista, por isto nunca desiste, independente do tempo que leve.

Toda pessoa confiante, aceita com entusiasmo e sem reclamar, novas idéias e situacdes.
Toda pessoa confiante é ativada, recomecando sem hesitar, sempre que preciso. Foca
resultados e ndo derrotas temporarias.

E a confianga, também evolui , sobe o quarto degrau tdo procurado na atualidade, muito
difundido através do tempo e da historia da humanidade : LIDERANCA!

O lider é entusiasmado!

O Lider & ativado!

O Lider é confiante!

Lideranca néo é cargo, ¢ atitude. E acima de tudo: Persuasao.



E a lideranca, também evolui? SIM. Quinto degrau: MAESTRIA!

Nossa subida é infinita. Tudo evolui, o tempo que leva € uma escolha nossa.

Se vocé acredita erroneamente que o ativado € alguém que ndo tem problemas e tristezas,
que fique claro de uma vez por todas:

“Estar motivado ndo significa nao ter problemas ou momentos de tristezas. SIGNIFICA
QUE SABEREMOS REAGIR COM UMA PROGRAMAQAO MENTAL POSITIVA,
REAGINDO CONTRA OS VENENOS DA ALMA, SENTIMENTOS E EMOC;@ES QUE
NOS FAZEM SOFRER, ENTRISTECEM E DESATIVAM.”

E possivel, dificil é sair da acomodagéo, deixando nosso papel de vitima do destino. Somos
o que fazemos de n6s, FACAMOS ENTAO O MELHOR!
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