
 
 
 
 
 
 
 
 

TRINTA MINUTOS COM LILIA BARROS 
Porque felicidade é uma conquista pessoal. 

 
 
 

 

 
 

NO AMAZON SAT 
Sábados 14h30 
Quartas 22h10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Projeto e marca devidamente registrados 

 

Uma nova proposta para televisão no Amazonas 
Faça parte desta mudança! 

 
 

TRINTA MINUTOS COM LILIA BARROS 
PORQUE FELICIDADE É UMA CONQUISTA PESSOAL! 

 
 
 
 

APRESENTAÇÃO 
 

Lilia Barros 
Sylwia Zrubik 

Ártemis Soares 
Ednilza Guedes 
Cíntia Jimenes 

 
PARTICIPAÇÕES 

 
Anelson Souza, Marco Polo, 

Carolina Costa, Geane Duarte e Sky Rodrigues 
 

PRODUÇÃO Five Comunicações  
 

PRODUTOR EXECUTIVO Nixon Souza 
 

 DIREÇÃO Lúcio Artur Abduch 
 
 

FOCO 
• Motivação 
• Dicas 
• Informações Variadas 
• Curiosidades. 

 
FORMATO 
De acordo com o canal de exibição 

 
FORMA DE DIVULGAÇÃO DO PROGRAMA MANAUS 

• Rádio  
• Mala direta 
• Folder 
• Eventos divulgadores dos âncoras 

 
PATROCÍNIO / Mídia  
 

• Mini quadro por programa de acordo com o tema/ Produção será do programa 
Trinta Minutos 

          
• VT de 30`de comercialização normal, apenas no canal AMAZONSAT. Negociações deste 

espaço, direto com o canal. Produção será responsabilidade do cliente. 
 
 
 



PARTICIPAÇÕES FIXAS COM EXPERIÊNCIAS INTERNACIONAIS: 
 
Professora Lilia Barros 

• Palestrante nacional, terapeuta e Orientadora Motivacional em cursos livres 
comportamentais para empresas: Motivação, Liderança, Comunicação e Atendimento, 
Vendas e Vivencias motivacionais antiestresse. 

• Autora do livro ATIVANDO VOCÊ 
• Programa “Três Minutos com Lilia Barros” – Rádio Amazonas FM (três anos) 
   Temas variados com foco motivacional oportunizando novas idéias, uma nova   
    forma de SER, viver e superar dificuldades.  

 
Professora Doutora Ártemis Soares  
Participação fixa como especialista  
• Autora de Livros lançados na Europa e no Brasil, na área comportamental  
• Ritual Tikuna e o Corpo / Portugal 2004 
• Ginástica Rítmica-Em Busca de novos talentos / Brasil 2006 
• Educação Física – Brasil / 2007 

 
Professora Sylwia Zrubik 

• Consultora de Marketing pessoal e profissional 
• Polonesa radicada no Brasil 
• Agenciadora de Negociações Internacionais em empresas 
Dicas pessoais e profissionais, urbanidade. Informações e curiosidades variadas sobre como se 
comportar em diversos lugares e situações sejam estas agradáveis, desconfortáveis, 
constrangedoras, engraçadas e até mesmo perigosas. 

    O mundo acontece a partir dos relacionamentos e saber conviver é uma arte!  
 
DRA. Ednilza Guedes 
• Consultora de negócios em empresas      
• Farmacêutica Bioquímica  
• Conselheira do Conselho Regional de Farmácia do Estado do Amazonas/RR 

     Visão científica sobre os temas. Uma forma  diferenciada de orientação e informações variadas. 
Curiosidades locais, nacionais e internacionais pertinentes ao temas dos programas. 
 
 Professora Cíntia Jimenes 

• Promotora de eventos empresariais e particulares na área gastronômica 
• Consultora organizacional na área de alimentação e infra-estrutura operacional para hotéis, 

empresas privadas, particulares, feiras expositivas e eventos em geral. 
 Dicas bem viver: Terapias alternativas, alimentação, aromaterapia, musicoterapia, florais, etc. 
 
Convidados: Dr. Anelson Costa, Geane Duarte e S2 soluções: Marco Pólo Carolina Costa. 
 
Consultor de apoio: Armando Lauro Rosas 
 
 
EXIBIÇÃO em Manaus 
AMAZONSAT  -  A partir de 21 de Junho 2008.  
Sábados às 14h30 e quartas às 22h10 
Um inédito e outro para repetições. 
Em negociação mais dois canais para repetições. 
 
IMPORTANTE:  
     30 Minutos apresenta um tema por programa e será numerado. 
      Além das exibições normais na televisão: 

• O programa será vendido para empresas interessadas em repassar a revista motivacional 
em suas recepções, refeitórios, etc. 

• Será feito um compacto de vários programas para venda ao público em geral.  
• Dará suporte a um evento interativo trimestral, que mobilizará diversos segmentos sociais, 

em parte revertido para uma Instituição Beneficente. 
• Ao final de cada temporada, terá as matéria editadas em uma revista, incluindo participação 

dos patrocinadores do semestre. 



 PRIMEIRA TEMPORADA – 28 TEMAS COMPORTAMENTAIS (Seis meses) 
* Programas gravados em diferentes pontos históricos e culturais de Manaus 
 
1-VIDA   
2- MORTE  
3-MOTIVAÇÃO  
4- DEPRESSÃO  
5- CORAGEM 
6- MEDO 
7- LIDERANÇA 
8- CIÚME 
9- LIBERDADE 
10- INVEJA 
11- HUMILDADE 
12- EGOÍSMO 
13- TOLERANCIA 
14- ÓDIO 
15- PERDÃO 
16- ANSIEDADE 
17- CONFIANÇA 
18- TRAIÇÃO 
19- VIOLÊNCIA 
20- AUTOSUPERAÇÃO 
21- AMOR 
22- ALTRUÍSMO 
23- VAIDADE 
24- SINCERIDADE 
25 – FELICIDADE 
26 - AMIZADE 
27- MUDANÇA 
28- PACIÊNCIA 
 
TEMAS PARA A SEGUNDA TEMPORADA – SITUAÇÕES. 
                                                

 
Cota Patrocínio: Sob Consulta 
Contrato mínimo por seis meses. 

 
Informações: 55 92 9192 0979 

liliabarros@liliabarros.com.br 
 

APOIADORES: SANTA CLÁUDIA, REAL EQUIPAMENTOS, CLINILAB, CHECK UP 
HOSPITAL, CHECK UP CLÍNICA DE ESTÉTICA E SAÚDE E S2 SOLUÇÕES 

 
. 
 
 

 

mailto:liliabarros@liliabarros.com.br

